1o

O’CLOCK

Menu de la semaine du 03 au 07 juin 2024

€) vAauBAN

LYCEE FRANCAIS
DE LUXEMBOURG

HERCRED!

JEUDI

VENDREDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Velouté de chou fleur (12)

Bouillon thai (1,6,9)

Créme de courgettes au kiri (7)

(12)

Soupe fenouil pommes de TerreI

Creme d'asperges (7,12)

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7.8,9,10,11,12)

Plat froid

@ Melon, jambon cru / Dips de Iégumes (3)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Cuisse de poulet rotie &

Dos de lieu noir, sauce creme

Plat du lour o citfronnée et ciboulette Cordon bleu de dinde (1,6,7.9) Currywurst Lasagnes de beeuf (1,3,6,7.9)
I'oignon (1,6,7.,9) (1,47.12)
Al gt
Cuisine du monde Cocotte Cuisine du monde Grillade Cuisine du monde

Show cooking

Boulettes de boeuf dla

napolitaine (1,6) i

R&ti de porc au romarin

1679 &

Filet de Hoki basquaise (4)

Wok de poulet et citronnelle
(1,6.7.9)

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150keal

- poisson 120kcal

- beeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

Plat
végeétarien

Paélla veggie (3,6,12)

Tarte provencale (1,3,6,7.9)

Nuggets végétarien (1,3,6,7.9)

Galette purée et chou fleur,
sauce fromage blanc (7,12)

CEUf broillé (3.7)

Pour 120g de plat végétarien :
- 1égumes et féculents 220kcal
- ceuf : 200kcal

- friture : 270kcal

Féculents et
légumes

Ecrasé de pommes de terre

]
:
|

Coquillettes (1) =y (7.12) Quinoa Pommes de terre grenaille L!_‘f;_:m Riz thai
Riz safrané Ebly (1) Semoule (1) Penne (1) Dahl de lentilles
Carottes persillées Tomate grillée Brocolis Poireaux braisés (7) Haricots verts

Poélée printaniere (9)

Petit pois

Ecrasé d'aubergine

Champignons

Courgettes jaunes

Pour 170g de féculent : 200kcal
Pour 150g de fritures : 430kcal

Pour 100g de légume : 50kcal

Desserts

Du jour

Fruit'oar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7)

Boule coco (3,12)

Beignet au chocolat (1,3,6,7.,8)

Babybel (7)

Crumble de péches (1,3,7) I

Cheese cake (1,3,6,7,8)

Salade de fruits (12) I

Panna cotta, fruits rouges (7) |

Www.msc.org/fr

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sé. , 12:
L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

ionisés.

Ifites, 13=lupin, 14: m

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC.

Pour un fruit / compote : 75kcal
Pour un produit laiter : 95kcal
Pour une patisserie : 250kcal
Pour un dessert du jour : 150kcal

Nos engagements produits

;@.— Thismtuire

Vos reperes nutritionnels




DE LUXEMBOURG

. M ine du 10 au 14 juin 2024 o
12 enu de la semaine du 10 au 14 juin 20 J VAUBAN

O’CLOCK
LUNDI MARD| MERCREDI JEUDI

VALEUR ENERGETIQUE

Pour 200mL de potage
Soupe de légumes de saison Créme de petits pois, pointe de .. N . . - de légumes 75kcal
Potage (9.12) piment d'espelette (1,7) Gaspacho Soupe au mais et d la carotte Bouillon aux vermicelles (1) - de Iégumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal
| Entrée | | Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12) | |
| Plat frmd | | Poulet crispy et crudités (1) / Nuggets végétarien, crudités (1,9)
*Pour 120g de plat protidique :
H Emincé de poulet Yakitori Noix de veau rétie & la creme N . . . - volaille 150kcal
Plat du lour (1,6.11) ef Qux champignons (1,6,7.9) Spaghettis & la bolognaise (1) Pilon de poulet au four Pizza kebab (1,6.7) - poisson 120keal
- beeuf ou porc 170kcal
- sauce 15kcal
Cocotte Grillade Cuisine du monde Cuisine du monde Pizza - friture : 270keal
. - . . *P | lat: let
Show COOkmg Dos d'eglefin MSC, crolte de N . Dos de cabillaud, sauce olive, . . . B POU; eSO%O .sch,%rpf s
L Cote de porc marinée (7.9) X Escalope milanaise (1,3,6,7) Pizza 4 fromages (1,3.7) asta 200g : ca
tapenade d'olive (4) M ; thym et citron (4) _ tartine : 270keal
Plat Pour 120g de plat végétarien :
i alé - légumes et féculents 220kcal
L sa e Veggie chili (6,12) G”lgczgsefffefg ‘(’]e;“z ;’Z’; ef Omelette ciboulette (3) Steak de lentilles (1,3) Napolitaine (1,7) o ookcal
vegetarien 9 e ~fiture - 270keal
! .
Pommes de terre réfies (12) & Gnocchis (1) Spaghettis (1) Riz fagon cantonaise (3) - Pour 170g de féculent : 200keal
4 . . . , . Pour 150g de fritures : 430kcal
FECUIentS et Riz blanc Polenta crémeuse (3,7) Pois cassés Frites -
légumes Poivrons grillés Gratin de blettes (1,7) Navets glacés Purée d'aubergine (11) Légumes grillés
Pour 100g de légume : 50kcal
Tomates provencales (1) Poélée estivale Courgettes grillées Epinards a la créme (7) Haricots beurre
Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7)
Desserts Pour un fruit - compote : 75keal
Cookies aux M and M's (1,3,5,6,7) Assortiment de fromage portion (7) Pour un produit laiter : 95kcal
c bl A ina d Pour une patisserie : 250kcal
Du jour romo%zecirl“;s o(‘;;"”g © I Tarte & la rhubarbe (1,3,6,7,12) I Clafoutis cerises (1,3,7) Fraise melba (3,6.7.8) Céne glacé (1,6,7,8) Pour un dessert du jour : 150keal
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10: de, 11=sé: , 12sulfites, 13=lupin, 14=mollusques .
Linformation sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non NOS engagements pl’Ddl.IItS
ionisés. W— e e !j;-rg
MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC. — @ B
Www.msc.org/fr

Vos reperes nutritionnels
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1o

O’CLOCK

Menu de la semaine du 17 au 21 juin 2024

€) vAauBAN

LYCEE FRANCAIS
DE LUXEMBOURG

HERCRED!

JEUDI

VENDREDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Soupe de légumes de saison

Potage épinards, ricotta (7,12)

Velouté a la tomate (7)

Soupe a l'oignon

Créme de choux-fleurs,
emmental (7,12)

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7.8,9,10,11,12)

Plat froid

Tartines végétarienne Kiri, tomate cerise, avocat (1,7) / Assortiment de produits du terroir (1,3,7,10,12)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Plat du jour

Dos de colin MSC en papillote
(4) MSC,

Show cooking

Pasta

Poulet réti Luxembourgeois,
bouillon de [égumes et thym (9)

Mozzarella sticks (1,3,7)

Escalope de porc ¢ la plonch_o
sauce béarnaise (1,6,7.94g¢

Choucroute de la mer (4,9,12)

Cuisine du monde

Cuisine du monde

Cuisine du monde

Pasta

Orecchiette al pesto rosso et
poulet (1)

Pad thai végétalien (1,6)

Moussaka veggie (1.7)

Falafel, sauce bibeleskaes
ciboulette (1,7) &

Sauce carbonara (1,3,6,7)

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150keal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

Label planet

Courgette farcie a la tomate,
féta, épinards (1,7)

Galette d'avoine, emmental et
herbes fraiches (1,3,7)

Chakchouka (3)

Aumoniére poireaux, amandes
et parmesan (1,3,7,8)

Risotto printanier (3,7)

]
1
|

Pour 120g de plat végétarien :
- 1égumes et féculents 220kcal
- ceuf : 200kcal

- friture : 270kcal

Féculents et
légumes

Orecchiette (1)

Riz basmati

Quinoa

Ecrasé de pommes de terre
(12)

bt

Penne (1)

Pommes de terre persillées (12)

Polenta (7)

Semoule (1)

Lentilles

Riz jaune

Aubergines roties

Chips d'épluchures

Rapé de légumes (1,3)

Tomates au basilic

Poivrons grillé

Brocolis

Ratatouille

Courgettes grillées

Blettes

Choux (12)

Pour 170g de féculent : 200kcal
Pour 150g de fritures : 430kcal

Pour 100g de légume : 50kcal

Desserts

Du jour

Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7)

Péche melba (3,6,7)

Brownie (1,3,6,7.,8)

Blanc manger au lait de coco
et ananas

Fraisier (1,3.7)

Salade de fruits (12)

Glace a l'eau

Cake (1,3.6.7)

L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12= sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

Www.msc.org/fr

ionisés.

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC.

Pour un fruit - compote : 75kcal
Pour un produit laiter : 95kcal
Pour une patisserie : 250kcal
Pour un dessert du jour : 150kcal

Nos engagements produi

IBrain

|:| Move

Vos repéeres nutritionnels

. Refresh

.New




1o

O’CLOCK

Menu de la semaine du 24 au 28 juin 2024

€) vAauBAN

LYCEE FRANCAIS
DE LUXEMBOURG

LUNDI

NARDI MERCRED!

JEUDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Bouneschlupp @

Créme de radis rose (7,12)

Créme de courge (7,12)

Foul (Potage féve-féta) (7)

Harira

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7.8,9,10,11,12)

Plat froid

Gromperekichelcher, kachkeis (1,3,7) / Briouate au poulet (1,6)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Plat du jour

Emincé de poulet

Filet de hoki MSC, citronné,

Bouchée d lareine
(1,3,6,7.9.10,12)

vapeur (4)

Effloché de porc ,@,

Burger de bceuf
(1,3,6,7.9.10,11,12)

Show cooking

Grillade

sy
(izebuer

Cuisine du monde Cuisine du monde

Cuisine du monde

@,

Chipolata (3)

Cordon bleu de volaille (1,3)

P
S
Poisson frit (1,3,4,7,10,12) I

Gnocchis épinards, parmesan
(1.3.7)

Crispy burger (1,3,6,7,10,11,12)

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150keal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

St
buerel |

Plat

I I

Pour 120g de plat végétarien :

Omelette au fromage (3.6) Zaalouk d'aubergine P&té de pommes de terre Tarte aux pois gourmands, Burger vegan - légumes et féculents 220kcal
P4 H . i e 4 - ceuf : 200kcal
Vegetarlen Bourbonnais (1,3,7,12) bl menthe, féta (1,3,7,10) (1.3,6,7,9,10,11,12) ~ture - 270keal
! T TP .
Riz brun Purée de pommes de ferre (12iise] Pommes de terre persillées (12) Spaghettis (1) Potatoes Pour 170g de féculent : 200keal
A . . Pour 150g de fritures : 430kcal
FECUIentS et Semoule (1) Macaronis (1) Riz - -
légumes Galette de légumes (3) Haricots beurre Petits pois Champignons poélés Salade coleslaw (3,7,10)
Pour 100g de légume : 50kcal
Piperade Légumes tajine (9) Chou blanc Oignons rotis Mais grillé

Desserts

Du jour

Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7)

Muffin (1,3,6,7)

Assortiment de fromage blanc (1,3,6,7,8,10,12)

Créme mascarpone,
coulis de fraise (7)

Comme a la foire

Brioche (1,3,7) (13,6.7,8,10.12)

Smoothie coco-mangue I

Cone glacé (1,6,7.8)

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12= sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

ionisés.

o= Www.msc.org/fr

=L MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC.

Pour un fruit - compote : 75kcal
Pour un produit laiter : 95kcal
Pour une patisserie : 250kcal
Pour un dessert du jour : 150kcal

Nos engageme
Ll VISC

nts produits

B i

IBrain

|:| Move

Vos reperes nutritionnels

. Refresh
.New



https://www.mesrecettesfaciles.fr/recipe/baklava?diaporama=9366

1o

O’CLOCK

Menu de la semaine du 01 au 4 juillet 2024

€) vAauBAN

LYCEE FRANCAIS
DE LUXEMBOURG

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Bouillon de vermicelles (1)

Soupe de légumes (9,12)

Créme de courgettes (7,12)

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7.8,9,10,11,12)

Plat froid

Wrap de poulet, mayonnaise, crudités (1,3,6,7,10,12) /Wrap cheddar, crudités (1,3,6,7,10,12)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Plat du jour

Kebab (1,6.7)

Mix Grill (10,12) s I

Compose ton hot dog (1,10,12)

Show cooking

Grillade

Fraicheur

Pulled pork (9,10,12),@,

Scampis marinés (4,10,12)

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150keal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets

- Pasta 2009 : 250kcal

- tarfine : 270kcal

Plat

Bruschetta tomate-mozzarella

Mix grill végétarien (3,6,9)

Compose ton hot dog veggie

Pour 120g de plat végétarien :
- 1égumes et féculents 220kcal

yoe . - ceuf : 200kcal
végetarien (1:67.12) (1.3.61012) lriure - 270Keal
Pommes rissolées it Chips Frites Pour 170g de féculent : 200kcal  Pour
7 . . . 150g de fritures : 430kcal
Feculents et Riz créole Riz
Compotée de tomate et basilic Maiis Salade de chou (3,10,12)

légumes

Dés d'aubergine

Salade verte (3,10,12)

Salade de carotte (3,10,12)

Pour 100g de légume : 50kcal

Desserts

Du jour

Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7)

Smoothie coco, ananas, papaye

Donuts (1,6,7)

Tiramisu (1,3,6,7) I

Assortiment de glaces
(1,3.,6,7.8)

Www.msc.org/fr

ionisés.

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques
L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC.

Pour un fruit - compote : 75kcal
Pour un produit laiter : 95kcal
Pour une patisserie : 250kcal
Pour un dessert du jour : 150kcal

Nos engagements produits

B =

IBrain

|:| Move

Vos repéeres nutritionnels
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