G*Bon
ta ot \n emrbd T plnekibe.

S Enbré R
® \/eloute de chou-fleur 12
°
Plat, Chaud
® Boulettes de beeuf \Y4
a la napolitaine 16
o Coquillettes1 2, o
™ Carottes Lo °
°

'v: 't .

Boulettes vegetariennes a
la Napolitaine

’ °

Dessert

® Mangue
Goiter o

Compote et boudoir

C 137 J

Les
1= gluten
2= crustaces
3= oeuf
4= poisson
5= arachide
G- soja
7= lait
8= fruit & cogue
gecelén
10= moutarde
11= z&same
12= sulfites
13= lupin
14=mollusques

UinBan vepas ¢ est un plateaw auec ces  cauleurs

Bon appétit!

@ Produits céréaliers, feculents Produits laitiers
& Iégumes secs
@ Viandes, poissons & oeuf @ Légumes & fruits

Menu de la semaine
CP - CE1- CE2 Du 03 au 07 juin 2024

Entrée \
) e Creme de courgette
Concombre a la au kiri 712
vinaigrette
31032 Plat Chaud,
Plat Chaud ® Tranche dedinde
Dos de lieu noir 4 - 1679L
Ecrasé de pommes de ° gmou{e !
terre 712 L g rocons
Petits pois == Végétarien
Sauce citronnée 1,712 4
Tranche de gouda
Dessert /
Beignet Dessert
13678 Yaourt aux fruits
7
Gaoiter
Pain complet, carré de . Gaiter
chocolat 1.67 M Fraises )
Ez t Py N g t Py
® Salade verte et croutons ® Dips de legumes 31012
171012
Plat, Chaud, Plat Chaud
® Grillwurst, & e lasagnes debceuf i
Pommes de terre grenailles o 13679
Courgettes jaunes

Champignons
Ketchup

'Va at -

Galette puree et chou fleur,

i T
Létzebuer®

<..

V 'V, stani

® | asagnes végétariennes

sauce fromage blanc 7.2 13679
Dessert Dessert
° Salade de fruits Petits suisses sucres 7
Goiter, Gaiter
P Nectarine ® [atet madeteiqﬁyw
\ Y,

La Recette de Pook

Mousse ma_gique au citron -
Pour 6 verrines

Ingredients

1 pate a pizza

Y4 de courgette

Di bufala
Sel marin, poivre

servir

Preparation

durant la cuisson

2.Mélangez le yaourt + la moutarde + le sel + le poivre + le

curry. Etalez ensuite sur la pate

3 Coupez les tomates en tranches fines et disposez sur le
melange de yaourt. Laissez quelques trous pour deposer

des rondelles de courgette
4.Saupoudrez d' Herbes de Provence

5 Enfin, deposez des petits morceaux de mozzarella.

6.Enfournez 20 minutes a 180°C.
7.Accompagnez d'une salade verte

La clé d'unbon repas

1 Crudité (légume ou fruit cru)

1 Cuidité (légume ou fruit cuit)

1 Féculent

1 Viande, poisson ou ceuf

1 Produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
De I'eau

e
oy s

Ltzebuere

Basilic ciselé au moment d

1 cuillere a cafe de curry
Herbes de Provence

1 Etalez la pate sur une plaque de cuisson sans creer de
rebords. Piquez a la fourchette pour eviter gu'elle gonfle

3 belles grosses tomates

1 yaourt au lait de chevre
1 cuillere a café de moutarde
Y. d'une boule de mozzarella

C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'ufie

péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
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G*Bon

Les menus concectés par Justine

— Lundi, e
Entnée
@ Soupe de légumes de
Salson 912
= °
V' Plat, Chaud,
e Dos deglefin MSC 4 =

Riz blanc o

e | OMates provencales b
16

Sauce aurore 1.7

Dessert

Fromage blanc
sucre 7

Gauter

Salade de fruits °

Les
1= gluten
2= crustaces
3= oeuf
4= poisson
5= arachide
G- soja
7= lait
8= fruit & cogue
gecelén
10= moutarde
11= z&same
12= sulfites
13= lupin
14=mollusques

UinBan vepas ¢ est un plateaw auec ces  cauleurs

@ Produits céréaliers, feculents Produits laitiers
& Iégumes secs
@ Viandes, poissons & oeuf @ Légumes & fruits

gl \ordi

® Salade verte et gouda 7

Plat Chaud

Emince de veau roties,
sauce creme et
champignons 1.6,7.9
Gnocchis 1
Poélee de legumes

v ‘V' 't .

Gnocchis poéles et pesto

vert 13678

Dessert
Melon
Gaiter
Tomates cerises,
emmental, noix 7.8

Menu de la semaine
CP - CE1 - CE2 Du 10 au 14 juin 2024

4 Enltiée ™)

PY Tomate cerises

o V" Vegétanien

® Spaghettis a la

@ Dbolognaise de quorn 1.3
Courgettes

Dessert

Yaourt a la vanille 7

Gaiiter
®  Detits beurres et lait
137

Mercredi y

Jeudi o ing .
e Salade thon et mais Entrée
341012 ] ® Bouillon au vermicelles 1
- Plat Chaud V' Plat Chaud
o londe equtet aufour ® Pizza Napolitaine 1.7
‘ es ® Salade verte
e Epinardsalacremey [
v Veg l, u Dessert
e Steak de soja a la tomate o
16 ® Glace a leau
Dessert, Gaiter,
[ Fraise melba 3.7 ® Peche
Gauter
L. Gateau de Savoie 13 ) 'V t t{

Ingredients

10g d'huile d'olive
2509 de farine

Preparation

e Faire fondre le beurre, le sucre et 75ml d'eau.

«  Ajouter la farine et la levure, melanger afin
d'obtenir une pate homogene.

* Filmer et placer au refrigerateur 1h ou 10
minutes au congelateur.

» FEtaler sur une epaisseur de smm et former les

biscuits avec un emporte piece.
e Prechauffez le four a 180°C et enfourner
durant 15 minutes.

La cle d'un bon repas

1 Crudité (légume ou fruit cru)

1 Cuidité (légume ou fruit cuit)

1 Féculent

1 Viande, poisson ou ceuf

1 Produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
De I'eau

& e

80g de beurre fondu

80g de sucre non raffine
1cc de poudre a lever

C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une

péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

SC VLYo

M.‘
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DF LUXEs BOUNG



E—
Entrée

Tomates a la

vinaigrette 31012

—

V' Plat Chaud, =

® DosdecolinMSC 4 g9
® Pommesdeterre 1

persillées 12 Lg_u_“Ls
® Brocolis VY 'Végétam',enr
] Calette d'avoine,
Dessert emmental 137
° Ananas Dessert
Fraisier
Goiter 137
Fromage blanc et s Gaiter
\ coulis de fruits — ® Abricot
“
Entrée
I-ﬂ; i ® Salade verte, crodtons
2-::rElstanés 13710
3= ceuf
4- pﬂissi[[:’n ’P&JL Cﬁaud
aract -
Tz ° Escalope de porc &
7= lait alacreme 7
”;'L;;‘-““E ® [crase de pommes de
10= moutarde ° terre 12
11= sSsame .
12 cilftes Tomates cerises
13= lupin
14-mollusgues .V Vegétarien
Falafel, sauce ketchup
Umﬁmwpu&c:aﬁtmptatemnmmm# coulewrs 137
R e Dessert
® I’ﬂl_lllllls ceréaliers, feculents Produits laitiers Fromage blanc sucré 7
& Iégumes secs )
® Viandes, poissons & oeuf ( Legumes & fruiis e | » Gaiter,
\ Pasteque J

Menu de La semaine

CP - CE1- CE2 Du 17 au 21 juin 2024

Entrée
Potage ricotta
epinards 7.12

Plat Chaud
° Poulet roti au bouillon
9
b Riz basmati

®  Chipsdépluchures B

Mercredi y

il T
Entnée

® \Velouté de tomate 7

V' Plat Chaud
® \Mozzarella sticks 137
° Quinoa B

e Courgettes grillees |ES

Dessert

®  Salade defruits 12

Gaiiter

® Créepeausucre1yy

Choux au fromage
1.3.710.12

‘Plat Criaud,

® Sauce carbonara de
dinde
1367
Penne 1
Poivrons

Vv Végétarien
Sauce carbonara
vegetarienne
1-3-6-7
Dessert,
Babybel 7

Vendredi

Ingredients

centrale)
10 pruneaux

moitie d'un avocat

Preparation

Mettez tous les ingredients dans un blender et
mixez

pour obtenir une compote lisse.

Versez sur des pancakes.

La clé d'unbon repas

1 Crudité (légume ou fruit cru)

1 Cuidité (légume ou fruit cuit)

1 Féculent

1 Viande, poisson ou ceuf

1 Produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
De I'eau

buerg
N e

4 pommes non epluchees bio
(retirer seulement la partie

Le jus d'une orange

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

MSC

€) VAUBAN

FCOLE FRANGAISE
DF LUXEs BOUNG



Menu de la semaine
CP - CE1-CE2Du 24 au 28 juin 2024

Entrée

® Salade verte et des ®
fromage 371012

Plat Chaud

L Chipolata 3
® Semoule 1
® Tomate provencale 1

'v; ot .

Omelette au fromage ®
® 37

Dessert

Creme de )
mascarpone,

coulis de fraises 7

\ @ Rrotzal sald 4 J

Les
1= gluten
2= crustaces
3= oeuf
4= poisson
5= arachide
&- saja
?’.
8= fruit & cogue
gecelén
10= moutarde
11= z&same
12= sulfites
13= lupin
14=mollusques

UinBan vepas ¢ est un plateaw auec ces  cauleurs

Bon appétit!

@ Produits céréaliers, feculents Produits laitiers
& Iégumes secs
@ Viandes, poissons & oeuf @ Légumes & fruits

Gaiiter ¢

Entrée
Radis rose

Plat Chaud
Filet de Hoki MSC vapeur, [ES

il t'ntt ée '
e Creme decourge
7.12
Plat Cliaud,
® Jambon cuit ©
: Coquillettes 1

Salade verte 31012

V' Veastant

Tranche de fromage 7

Dessert

Petit pot de glace 37

Gaiter

Sauce creme citronnée \_/;'
14.7
Purée de pommes
de terre 12
Haricots beurres
Dessert
Brioche perdue 137
Gauter
Prune
Enlne
® Salade deriz 31012
VY Plat Chaud
: Gnocchis aux epinards et
° parmesan 137
Dessert
PY Mangue
G .t
Muffin d'anniversaire
® 1378
\

® Paincomplet et kiri1.7

Entrée
e Creme de brocoli 712

‘Plat Chaud

] Burger de beeuf Lemmrs
136.71011.12

PY Potatoes
® Salade de carottes
3.7.10.12

v'v, ,t .

Burger vegan
13679101112

Dessert

Petits suisses sucres 7
G .‘l

e Saladede fruitw

Le roulé de crépes papillon - Pour
9 Personnes

Ingredients

5009 de fraise

50 cl de créeme liquide
350g de chocolat noir
10g de chocolat blanc

Preparation

Etaler 5 grandes crépes en les chevauchant,

Faire chauffer la creme liquide et le chocolat. Bien melanger.

Fouetter avec un batteur pour obtenir une creme epaisse.

Garnir les crépes dans la

en rondelles, Former un gros rouleau avec les crépes garnies.

Ajouter de la ganache tout autour du rouleau et décorer avec

des fraises et des papillons de créepes,

La cle d'un bon repas

1 Crudité (légume ou fruit cru)

1 Cuidité (légume ou fruit cuit)

1 Féculent

1 Viande, poisson ou ceuf

1 Produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
De I'eau

longueur. Ajouter les fraises couper

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une

%) péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

msC

€) vAUBAN

FCOLE FRANGAISE
DF LUXEs BOUNG



Menu de la semaine

Les menus concectés par Justine

Mardi

Y
Entrée Entis
@ouillon de vermicelles 1 ® Soupe de legumes o1
Plat Cliaud Plat, Chaud
Kebab 16.7 : : .
® Pommes rissolees ® M\x&ri\g;oaz %i@%
® Tomates cerises : Mais

CP - CE1 - CE2 Du 01 au 04 juillet 2024

Entrée

Creme de courgettes 712

Plat Chaud

Hot dog 11012
Salade de carottes 31012

Wraps de courgette - pour 4 portions

Ingredients

froide

La Recette de Cecilia

400 g de courgette crue
100 g de pomme de terre cuite

QVVW" Len

® Kebab vegetarien 1367

Dessert

° Donuts
167

Gauter

Melon

Les
1= gluten
2= crustaces
3= oeuf
4= poisson
5= arachide
G- soja
7= lait
8= fruit & cogue
gecelén
10= moutarde
11= z&same
12= sulfites
13= lupin
14=mollusques

UinBan vepas ¢ est un plateaw auec ces  cauleurs

@ Produits céréaliers, feculents Produits laitiers
& Iégumes secs
@ Viandes, poissons & oeuf @ Légumes & fruits

V' Vegetanien

Mix grill vegetarien 369

Dessert

Yaourt a la vanille 7

Gaiiter

® Assortiment de fruits

Mercredi

'v' 't .

Hot dog vegetarien

Pessert

) Glaces 13678

° Muffin 1.36.7

13.6,10,12

Gaiter

Vendredi

2 ceufs

50 g de farine

quelques brins de persil ou de
ciboulette.

pour la garniture
4 tranches de jambon
30 a 50 g de fromage rape

Preparation

Laver les courgettes et les raper,

Laver les pommes de terre et les raper,

Tout mettre dans un saladier et bien melanger.
(sauf la garniture)

Placer une feuille de papier cuisson sur une
plague allant au four et former 4 galettes.

Cuire 15 a 20 minutes a 180°C,

A la sortie du four, garnir de jambon et de
fromage rape. Rouler et manger !

La cle d'un bon repas

1 Crudité (légume ou fruit cru)

1 Cuidité (légume ou fruit cuit)

1 Féculent

1 Viande, poisson ou ceuf

1 Produit laitier (fromage, yaourt ou lait)
De I'eau

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis
de ce signe proviennent d'une péche durable
selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

msC

. €)VvAUBAN

a0 ECOLE FRANCAISE
Létzebuer® DE LUXESBOURD
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